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No. NHM/7748/UH(STATE M&E

CONSULTANT)/2022/SPMSU

Dated: 08.01.2024

Sir,

Yours faithfully 

Jeevan Babu K. I.A.S 

State Mission Director 

Urgent

JEEVAN BABU K. I.A.S

STATE MISSION DIRECTOR (NRHM)

GOVERNMENT OF KERALA

NHM STATE MISSION OFFICE

General Hospital Junction,

Thiruvananthapuram 695035,

Telefax: 91-471 2301181, 2302784,

email: smdnrhm@gmail.com,

Website: www.arogyakeralam.gov.in

To

The Principal Secretary (Health & Family Welfare), 

Government of Kerala

Sub:- XV Finance Commission Health Sector Grants - Standard Operating Procedures for

Urban Health & Wellness Centres in Kerala - Draft reg.

Ref:- 1. Minutes of state level committee chaired by the Chief Secretary dated 04.09.2023

    Kerala is operationalising 380 urban health and wellness centres across 93 urban local bodies in

the state through XV Finance Commission health sector grants. Vide the meeting minutes cited in

reference above, it was directed that ownership and responsibility of the UHWCs has to be decided in

between Health Department and LSGD for which orders to be issued at the appropriate level. Health

Department/NHM is to give technical advice/assistance , LSGD to look after the day to day activities

and NHM to undertake the recruitment activities. NHM was directed to prepare draft SOP accordingly

and to submit the same to Government in Health Department. The Proposal has to be routed through

LSGD to the Chief Secretary for orders on issuing necessary orders in this regard.

    The draft SOP is submitted herewith for approval and onward communication to the Chief Secretary

through PS (LSGD) for government orders.

Approval Valid Healthy Children, Wealthy Family
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1. Principal Director, Local Self Government Department, Government of Kerala.

Digitally Approved By

Jeevan Babu K. I.A.S

Date: 08.01.2024

Reason: Approved
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നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ

Urban Health andWellness Centres

ആ�ഖം
ന�െട സം�ാനം ആേരാഗ� രംഗ�് േനരി�� െവ�വിളികെള മറികട�വാ�ം

�ാഥമികാേരാഗ� േമഖലെയ ശാ�ീകരി� സമ� �ാഥമികാേരാഗ� പരിര� ഉറ�ാ�വാ�ം
ആേരാഗ� േസവന�ൾ ജന�ൾ�് താെഴത�ിൽ വെര �ാപ�മാ�ി ചികി�ാ ചില�കൾ
�റ�വാ�ം ല��മി�ാണ് ആർ�ം മിഷൻ �പീകരി�ത്. �ാഥമികാേരാഗ� േക��െള
��ംബാേരാഗ� േക��ളാ�ം ആേരാഗ� ഉപേക��െള ജനകീയ ആേരാഗ�
േക��ളാ�ം പരിവർ�നം െച�് ആേരാഗ� േസവന�ൾ ഉറ�ാ��തി�െട ആർ�ം
മിഷെ� ല���ൾ ൈകവരി�ാ�� �യാണം �േ�ാ�് �തി�കയാണ്.

എ�ാൽ നഗര �േദശ�ളിെല �ാഥമിക ആേരാഗ� സംവിധാന�ൾ �ടി
ശാ�ീകരി�ാൽ മാ�േമ ആർ�ം മിഷൻ വിഭാവനം െച�� ല���ൾ �ർ� േതാതിൽ
ൈകവരി�വാനാ�. നഗര �േദശ�ളിെല ആേരാഗ� േസവന�ളിെല വിടവ് നിക�ക
എ� ല��േ�ാെടയാണ് സർ�ാർ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ (Urban Health

and Wellness Centres) �ാപി��ത്.

ല���ൾ
● നഗര �േദശ�ളിെല ജന�ൾ�് �ാഥമികാേരാഗ� പരിര� ഉറ�ാ�ക
● ആേരാഗ� വർ�കം, േരാഗ �തിേരാധം, ചികി�, �നരധിവാസം, സാ��ന

പരിചരണം �തലായ േസവന�ൾ നഗര �േദശ�ളിെല ജന�ൾ�് �ടി
�ാപ�മാ�ക.

● നഗര �േദശ�ളിെല െപാ�ജനാേരാഗ� �വർ�ന�ൾ നഗര ��ംബാേരാഗ�
േക���േട�ം നഗരസഭ�േട�ം സഹകരണേ�ാെട നട�ിലാ�ക.

● പകർ�വ�ാധിക�േട�ം പകരേ�തരവ�ാധിക�േട�ം നിരീ�ണം, �തിേരാധ
�വർ�ന�ൾ, �ീനിങ്, റിേ�ാർ�ിംഗ് �തലായ �വർ�ന�ൾ
സമയബ�ിതമായി നട�ിലാ�ക.

● നഗര �േദശ�ളിെല ജന�ൾ�ിടയിൽ പകർ�വ�ാധികൾ,
പകർേ�തരവ�ാധികൾ, മാനസികാേരാഗ� ���ൾ, ലഹരി ഉപേയാഗം
�ല��ാ�� ആേരാഗ� ���ൾ എ�ിവെയ �റി�് േബാധവൽ�രണം
നട�ക.

● �തഗതിയി�� നഗരവൽ�രണം, വർ�ി� ജനസാ�ത, പകർ�വ�ാധികൾ,
പകർേ�തരവ�ാധികൾ എ�ിവ �ലം നഗര �േദശ�ളിെല ജന�ൾ േനരി��
ആേരാഗ� ���െള ജനപ�ാളി�േ�ാെട അഭിസംേബാധന െച�ക,

● നഗര�േദശ�ളിൽ വസി�� പാർശ�വൽ�രി�െ��വ�െട ആേരാഗ�
സംര�ണം ഉറ�ാ�ക.
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● നഗര �േദശ�ളിെല ജന�ൾ�്, വിശിഷ�ാ നിർ�നർ�്, �ണനിലവാര��
ആേരാഗ� േസവന�ൾ �ർ�മാ�ം സൗജന�മായി നൽ�ക.

�വർ�ന സമയം
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ ആ�യിൽ ആ� ദിവസ�ം ഉ��് ര� മണി

�തൽ ൈവകീ�് എ�് മണി വെര േസവന�ൾ നൽേക�താണ്.
● ഞായറാഴ്�കളി�ം, േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത�ം ജീവന�ാർ�് ബാധകമായ

െപാ�അവധി ദിവസ�ളി�ം �ാപന�ിന് അവധിയായിരി��താണ്.

ഭൗതിക സാഹചര��ൾ
● നിലവിൽ �വർ�ി�� നഗര ��ംബാേരാഗ� േക��ിേ�േയാ മ�് സർ�ാർ

ആ�പ�ിക�െടേയാ ഉ�ിൽ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ ആരംഭി�ാൻ
പാടി�.

● ആർ�ം മിഷൻ വിഭാവനം െച�� ജനസൗ�ദ നിലവാര�ിലാകണം നഗര
ജനകീയ ആേരാഗ� േക���േട�ം നിർ�ാണം/സ�ീകരണം. ഇതിനായി േദശീയ
ആേരാഗ� ദൗത�ം കൺസൾ��് എ�ിനീയ�െട അഭി�ായം േതടാ��താണ്.

● േക��ിന് �റ�ത് 2000 ച�ര� അടി �ി�് ഏരിയെയ�ി�ം ഉ�ാ��താണ്
അഭികാമ�ം.

● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ി� േബാർഡ് , സി�ിസൺ ചാർ�ർ,
നിർബ�മാ�ം ഉ�ാേക� മ�് ൈസേനജ് േബാർ�കൾ എ�ിവ മലയാള�ി�ം
ഇം�ീഷി�ം ആവശ�െമ�ിൽ ഹി�ിയി�ം മ�് �ാേദശിക ഭാഷകളി�ം
ഉ�ാേക�താണ്.

● ഭി�േശഷി-വേയാജന സൗ�ദമായ ആ�പ�ി േസവന�ൾ, േരാഗികൾ�ം
��ിരി�കാർ��� കാ�ിരി�് �ലം, �ീെച�് �ം, ഒ.പി രജിസ്േ�ഷൻ െകൗ�ർ,
പരിേശാധനാ �റി, നിരീ�ണ �റി, നഴ്സിംഗ് േ�ഷൻ, സാ�ിൾ േശഖരണ�ി��
സൗകര��ൾ, ORT േകാർണർ, െന�ൈലേസഷൻ േകാർണർ, െ��ിംഗ് �റി,
�ല���തി�� ക�ാബിേനാട് �ടിയ �തിേരാധ ��ിവയ്�് �റി, ഫാർമസി�ം
േ�ാ�ം, ��ഷ�ാർ�ം �ീകൾ�ം �േത�കം �ചീ�റികൾ, ഭി�േശഷി-വേയാജന
സൗ�ദമായ �ചി�റികൾ, ഐ.�.ഡി �റി, ഓഫീസ് �റി, െവൽെന�് �റി,
ആം�ലൻസ് ഉൾെ�െട�� വാഹന�ൾ�് ��ി��ി�ാെത എ�ാ��
സൗകര�ം എ�ിവ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളിൽ ഉ�ാകണം.

● അ�ബാധാ നിയ�ണ ച��ൾ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ�ം
ബാധകമാണ്.

● ഫയർ േസഫ്�ി, മലിനീകരണ നിയ�ണ േബാർഡിെ� അ�മതി എ�ി�െന
അ�പ�ികൾ�് േവ� എ�ാ �ര�ാ മാനദ���ം പാലിേ��താണ്.

● ഇൻെവർ�ർ/ജനേറ�ർ സംവിധാനം വഴി ��് മണി�റിൽ �റയാ� ൈവദ�തി
ബാ��് സംവിധാന�ം, തട�മി�ാ� ജല ലഭ�ത�ം ഒ�േ��താണ്.
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● കായകൽ�്, NQAS എ�ീ േദശീയ �ണേമ� നിലവാര മാനദ��ൾ �കാര��
നിർേ�ശ�ൾ പാലിേ���ം അംഗീകാരം േനടാ�� �വർ�ന�ൾ
നടേ���മാണ്.

സ��മായി െക�ിടം ഇ�ാ� േക��ൾ�� നിർേദശ�ൾ
● സ��മായി െക�ിടമി�ാ� നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ�് െക�ിടം

വാടക�് എ��ാ��താണ്.
● വാടക�് എ��� െക�ിട�ൾ െപാ�ജന�ൾ�് എ�ിേ�രാൻ സാധി��

�ല�ാണ് �ിതി െച��െത�ം, നിർേ�ശി�ി�� എ�ാ േസവന��ം
നൽകാൻ മതിയായ സൗകര�ം ഉെ��ം െക�ിട�ി� ആവശ��ി� ഉറ�െ��ം
ബ�െ�� നഗരസഭ ഉറ�ാേ��താണ്.

● െക�ിട�ിെ� വാടക സർ�ാർ നിർേ�ശ�ൾ��സരി�് നിർ�യി� വാടക�ം
അ���പണികൾ�മായി �തിമാസം പരമാവധി 40,000/- �പ വെര
അ�വദനീയമാണ്. ഇ�കാരം െക�ിടം വാടക�് എ��േ�ാൾ കരാർ കാലാവധി
��് വർഷ�ിൽ �റയാൻ പാടി�.

● േക��ിന് ആവശ�മായ തര�ിൽ പാർ�ീഷ�ൻ െച���ം െപയി�ിംഗ്,
�ാൻഡിംഗ്, �പമാ�ം വ���തട��� മാർ�നിർേ�ശ �കാര��
�വർ�ികൾ നഗരസഭ െചേ��താണ്. ഇത് സംബ�ി� വ��മായ നിബ�ന
വാടക കരാറിൽ ഉൾെ��േ��താണ്.

● സ��മായി െക�ിട�� േക��േളാ വാടകയിന�ി�ം അ����ണികൾ�മായി
�തിമാസം 40,000/- �പയിൽ �റവ് ചിലവാ�� േക��േളാ ഉ�
നഗരസഭകൾ�് ഈയിന�ിൽ മി�ം വ�� �ക നഗരസഭാ സമിതി�െട
തീ�മാന�ിന് വിേധയമായി േക���െട മ�് �വർ�ന�ൾ�്
വിനിേയാഗി�ാ��താണ്.

�ാൻഡിംഗ്
● ജനകീയ ആേരാഗ� േക���െട അേത നിറം തെ� നഗര ജനകീയ ആേരാഗ�

േക��ൾ�ം അവലംബി�ാ��താണ്.
● �ാൻഡിംഗ് സംബ�ി� വിശദമായ മാർ�നിർേ�ശ�ൾ പി�ീട്

�റെ��വി��താണ്.
● െക�ിട�ി��ിൽ ഇം�ീഷി�ം മലയാള�ി�ം ആവശ�െമ�ിൽ മ�് �ാേദശിക

ഭാഷകളി�ം ൈസേന�കൾ ഉ�ാകണം.

● േക��ിൽ നി�ം ലഭ�മാ�� േസവന�ൾ ദിവസ�ം സമയ��ൾെ�െട
േരഖെ���ിയ േബാർ�കൾ �ാപിേ��താണ്.

● െതാ���� െപാ��ല�ളിൽ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���െട ദിശാ
�ചക��ം േഹാർഡിം�ക�ം �ാപിേ��താണ്.
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ജീവന�ാർ
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളിൽ ഒ� െമഡി�ൽ ഓഫീസർ, 2 �ാഫ് േനഴ്സ്,

ഒ� ഫാർമസി�്, എ�ി�െന നാല് ജീവന�ാരാണ് ഉ�ാേവ�ത്.
● ഇത് �ടാെത ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അെ�ൗ�ൻറ്, �നിയർ െഹൽ�്

ഇൻെ��ർ എ�ിവെര ഒ� �.പി.എ�്.സി യിൽ ഒ�് എ� കണ�ിൽ നിയമി�
ബ�െ�� ��് നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���െട �മതല �ടി
നൽ��തായിരി�ം. ഇവ�െട ഭരണപരമായ േമൽേനാ�ം ബ�െ��
�.പി.എ�്.സിയിെല െമഡി�ൽ ഓഫീസറിൽ നി�ി�മായിരി�ം.

● �.പി.എ�്.സി ഇ�ാ� ഓേരാ നഗരസഭയി�ം �വർ�ന�ൾ
ഏേകാപി�ി�വാനായി ഭരണസമിതി�െട തീ�മാന�കാരം ഏെത�ി�ം ഒ� നഗര
ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിൽ ഓഫീസ് സംവിധാനം ആരംഭി�ാ��താണ്.
ഇവിെട ഒ� ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അെ�ൗ�ൻറ്, ഒ� �നിയർ െഹൽ�്
ഇൻെ��ർ എ�ിവെര വീതം നിയമിേ��താണ്. ഇവർ ആ �േദശെ� എ�ാ
നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���േട�ം �വർ�ന�ൾ
ഏേകാപി�ിേ��താണ്.

● ഭരണപരമായ േമൽേനാ�ം ആ�പ�ി മാേനജ് മ�് ക�ി�ി െമ�ർ െസ��റി�്
ആയിരി�ം.

● ജീവന�ാ�െട നിയമനം ആേരാഗ�േകരളം േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത�ം ജി�ാ
ആേരാഗ� ��ംബേ�മ െസാൈസ�ിക�െട ഉ�രവാദി�മാണ്. നിയമന��ിയ
കാലാകാല�ളി�� േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത�ം മാർ�നിർേ�ശ�ൾ���തമായി
ആേരാഗ�േകരളം ജി�ാ േ�ാ�ാം മാേനജർ �ർ�ീകരിേ��താണ്.

● േക��ൾ �വർ�നസ�മാ�� �റ�് ആവശ�മായ ജീവന�ാ�െട ലഭ�ത
ആേരാഗ�േകരളം ജി�ാ േ�ാ�ാം മാേനജർ ഉറ�ാേ��താണ്.

● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���െട �ചീകരണ �വർ�ന�ൾ പതിന�ാം
ധനകാര� ക�ിഷൻ െഹൽ�് �ാ�് ഉപേയാഗി�് ��ംബ�ീ�് ഔ�്േസാഴ്സ്
െച�ാ��താണ്.

�മതലക�ം ഉ�രവാദി���ം
● െപാ�വായ �മതലകൾ

○ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിെല ��വൻ ജീവന�ാ�ം അതാത്
�േദശെ� എ�ാ െപാ�ജനാേരാഗ� �വർ�ന��ം സമയബ�ിതമായി
�ർ�ിയാ�വാനായി ഒ� ടീം ആയി ഒ�മി�് �വർ�ിേ��താണ്.

○ ആേരാഗ� വ��ിൽ നി�ം ബ�െ�� നഗരസഭ�െട അധികാരികളിൽ
നി�ം ലഭി�� നിർേ�ശ�ൾ �ത�മായി നട�ിലാ�ക.

○ അടിയ�ിര സാഹചര��ളിൽ സർ�ാർ നിർേ�ശ�കാരം മ�് �മതലകൾ
ഏെ���് നട�ിലാ�ക.

● െമഡി�ൽ ഓഫീസർ
○ �വർ�ന സമയം: ഉ��് ര�് മണി �തൽ ൈവകീ�് എ�് മണി വെര
○ �ാപന�ിെ� �ർ��മതല

4



D
ra

ft 
#1

4 
of

 F
ile

 N
H

M
/7

74
8/

U
H

(S
T

A
T

E
 M

&
E

 C
O

N
S

U
LT

A
N

T
)/

20
22

/S
P

M
S

U
 A

pp
ro

ve
d 

by
 S

ta
te

 M
is

si
on

 D
ire

ct
or

 o
n 

08
-J

an
-2

02
4 

01
:5

8 
P

M
 -

 P
ag

e 
7

DR
AF
T

○ ഒപിയിൽ വ�� േരാഗികൾ�് േവ� പരിേശാധന�ം ചികി��ം
മാർ�നിർേ�ശ��ം േ�ാേ�ാേ�ാൾ �കാരം നൽ�ക.

○ �ാപന തല�ിെല െവൽെന�് �വർ�ന��െട േമൽേനാ�ം
○ െടലിെമഡിസിൻ േസവന�ൾ
○ �ാപന�ിെല മ�് ജീവന�ാ�െട ��ർവിഷൻ.
○ ബ�െ�� േഹാ�ി�ൽ മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ി�മായി േചർ�്

�ാപന�ിെ� �വർ�ന�ൾ എേകാപി�ി�ൽ.
○ �ാപന�ിന് അ�വദി�െ�� ഫ�കൾ നിയമാ��തം മാേനജ്െമൻറ്

ക�ി�ി�െട അ�മതിേയാെട വിനിേയാഗി�ക.
○ ഫ�് വിനിേയാഗം സംബ�ി� േരഖകൾ ആ�പ�ി മാേനജ്െമൻറ്

ക�ി�ി�് ൈകമാ�ക.
○ �തിമാസ റിേ�ാർ�കൾ �തമായി ത�ാറാ�ി േമലധികാരികൾ�്

സമർ�ി�ക.
○ എ�ാ മാസ�ം ആദ�െ� �വർ�ി ദിവസം �ാപന തല അവേലാകന

േയാഗം വിളി� േചർ�് കഴി� മാസെ� �വർ�ന�ൾ അവേലാകനം
െച�ക�ം ആ മാസം നട�ിലാേ�� �വർ�ന�ൾ ആ��ണം
െച�ക�ം െച�ക.

○ ബ�െ�� തേ�ശസ�യംഭരണ �ാപന�േളാ ആേരാഗ� വ�േ�ാ വിളി�
േചർ�� േയാഗ�ളിൽ പെ���ക.

● �ാഫ് േനഴ്സ്
○ �വർ�ന സമയം: ഉ��് ര�് മണി �തൽ ൈവകീ�് എ�് മണി വെര
○ േരാഗീ പരിചരണ�ിന് �റേമ അ�ബാധാ നിയ�ണ �വർ�ന��ം

െടലിെമഡിസിൻ േസവന��ം േഡാ��െട േമൽ േനാ��ിൽ �ാഫ് േനഴ്സ്
െച��താണ്.

○ െടലിെമഡിസിൻ േസവന�ൾ
○ േരാഗ നിർ�യ�ി� േവ�ി�� സാ�ി�കൾ േശഖരി�് ബ�െ�� ഹ�്

ലാബിൽ അയേ��താണ്.
○ േക��ിെല ഖര, �വ, ബേയാെമഡി�ൽ മാലിന���െട ശാ�ീയമായ

പരിപാലനം ഉറ�് വ��ക.
○ േക��ി�െട നൽ�� േസവന��മായി ബ�െ�� റിേ�ാർ�കൾ

ത�ാറാ�ി െമഡി�ൽ ഓഫീസർ�് സമർ�ി�ക.
○ േക��ിൽ നട�� െവൽെന�് �വർ�ന��െട ഏേകാപനം
○ �ചീകരണ �വർ�ന��െട േമൽേനാ�ം.
○ െമഡി�ൽ ഓഫീസ�െട നിർേ�ശ�കാരം േക��ിെല മ�്

�വർ�ന�ൾ
● ഫാർമസി�്

○ �വർ�ന സമയം: ഉ��് ര�് മണി �തൽ ൈവകീ�് എ�് മണി വെര
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○ മ�� വിതരണ�ം, �ാപന�ിെ� േ�ാർ ൈകകാര�ം െച��ം
○ �ാപന�മായി ബ�െ�� ��വൻ േ�ാ�ക�േട�ം �മതല
○ ഡി.ഡി.എം.എസ് േപാർ�ലിൽ മ��ക�െട ഇൻെഡ�ം ൈദനംദിന

വിനിേയാഗ�ം േരഖെ���ക.
○ മ�് അ�ബ� രജി��ക�െട �മതല
○ ഫാർമസി�മായി ബ�െ�� വിഷയ��െട റിേ�ാർ�ിങ്
○ കാലഹരണെ�� ഉപകരണ�ൾ, ഫർണീ�ർ, �തലായ വ���െട

വിവര�ൾ ക�ംേനഷൻ നടപടികൾ�ായി െമഡി�ൽ ഓഫീസർ�്
സമർ�ി�ക.

○ െമഡി�ൽ ഓഫീസ�െട നിർേ�ശ�കാരം േക��ിെല മ�്
�വർ�ന�ൾ

● ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അ�ൗ�ൻറ്
○ �വർ�ന സമയം: രാവിെല 10 മണി �തൽ ൈവകീ�് അ�് മണി വെര
○ �.പി.എ�്.സി �േട�ം അതിെ� പരിധിയിൽ വ�� നഗര ജനകീയ

ആേരാഗ� േക���േട�ം െ�റി�ൽ േജാലികൾ
○ മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ിക�െട കണ�ക�ം േയാഗ��െട മിനി�്�ം

േരഖെ���ി ��ി�ക
○ �.പി.എ�്.സി �േട�ം അതിെ� പരിധിയിൽ വ�� നഗര ജനകീയ

ആേരാഗ� േക���േട�ം വരവ് ചിലവ് കണ�ക�മായി ബ�െ��
േരഖകൾ, െവൗച�കൾ, കാഷ് ��്, മിനി�്സ് ��് �ട�ിയവ�െട
��ി�്,

○ അ�ൗ�ിംഗ് സംബ�മായ മ�് േജാലികൾ
○ േക��ിെല മ�് �വർ�ന�ൾ െമഡി�ൽ ഓഫീസ�െട

നിർേ�ശ�കാരം ഏേകാപി�ി�ക.
○ റിേ�ാർ�ിങ്

● �നിയർ െഹൽ�് ഇൻെ��ർ
○ �വർ�ന സമയം: രാവിെല 10 മണി �തൽ ൈവകീ�് അ�് മണി വെര
○ �നിയർ െഹൽ�് ഇൻെ��ർ രാവിെല 10 മണി �തൽ ഉ��് ഒ� മണി

വെര �മതല�� �േദശ�് സ�ർശനം നട�ി െപാ�ജനാേരാഗ�
�വർ�ന�ൾ നട�ണം. ഉ��് ര�് മണി �തൽ അ�് മണി വെര
േക��ിെല �വർ�ന�ൾ ഏേകാപി�ി�ണം.

○ ആേരാഗ� വ��ിെല �നിയർ െഹൽ�് ഇൻെ��ർമാർ�്
അ�വദി�ി�ി�ാ� നഗര ��ംബാേരാഗ� േക� പരിധിയിെല വാർ�കൾ
ഏെ���് �വർ�ന�ൾ നടേ��താണ്. ഏെത�ാം വാർ�കളാണ്
ഏെ��േ��െത�് ജി�ാ ആേരാഗ� വ��ിെ� നിർേ�ശാ�സരണം
െമഡി�ൽ ഓഫീസർ തീ�മാനി� നൽേക�താണ്.

○ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിെല ടീം അംഗം എ� നിലയിൽ ആശാ
�വർ�കർ, അംഗൻവാടി വർേ�ഴ്സ്, ആേരാഗ�േസനാ അംഗ�ൾ,
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സ�ഹ�ിെല മ�് ഉ�രവാദി�െ�� വ��ികൾ എ�ിവെര ഏേകാപി�ി�്
േക��ിെ� പരിധിയി�� വാർ�കളിെല പകർ�, പകർേ�തര വ�ാധി
നിയ�ണ �വർ�ന�ൾ നിർവഹിേ��താണ്.

○ േക��ിെ� പരിധിയി�� �വർ�ന�ളിൽ ബ�െ��
തേ�ശസ�യംഭരണ �ാപന�ിെ��ം മ�് അ�ബ� വ��ക�െട�ം
ഏേകാപനം ഉറ�ാ�ക.

○ �.പി.എ�്.സി യിെല ഫീൽഡ് ജീവന�ാ�മായി േചർ�് �മതല��
വാർ�കളിേല�ം �േദശേ��ം ആേരാഗ� വർ�ക, േരാഗ �തിേരാധ
�വർ�ന�ൾ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിേലാ �േദശ�്
ജന�ൾ�് എ�ിേ�രാൻ െസൗകര���� �ല�ളിേലാ െവ�് നട�ക.

○ ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണ ആ��ണം െച�ക�ം നട�ിലാ�ക�ം
െചേ��താണ്.

○ പകർ�വ�ാധി നിയ�ണ �െ�ാ�� �വർ�ന�ൾ അതാത് വാർ�കൾ
േക�ീകരി�് നട�ിലാേ��താണ്.

○ പകർ�വ�ാധികൾ കെ��ിയാൽ െമഡി�ൽ ഓഫീസെറ
വിവരമറിയി�ക�ം റിേ�ാർ�് െച�ക�ം �ലം സ�ർശി�
�ടർ�വർ�ന�ൾ നട�ക�ം െചേ��താണ്.

○ പകർ�/പകർേ�തര വ�ാധിക�െട നിയ�ണ�മായി ബ�െ�� എ�ാ
േദശീയ ആേരാഗ� പരിപാടിക�ം അതാത് വാർ�കളിൽ
സംഘടി�ിേ��താണ്.

○ �വർ�ന�മായി ബ�െ�� വിവര�ൾ െമഡി�ൽ ഓഫീസർ�ം മ�്
ബ�െ�� ഉേദ�ാഗ�ർ�ം നൽ��േതാെടാ�ം അവ േദശീയ, സം�ാന
തല േപാർ��കളിൽ �ത�മായി േരഖെ��േ���മാണ്.

○ പകർ�വ�ാധി നിയ�ണ�മായി ബ�െ�� ഉറവിട നശീകരണം, െവ�ർ
�ഡി, േഫാ�ിങ്, േ�ാറിേനഷൻ, േഡാ�ിൈസ�ിൻ വിതരണം �തലായ
�വർ�ന�ൾ സമയബ�ിതമായി �ർ�ിയാ�ി റിേ�ാർ�കൾ
െമഡി�ൽ ഓഫീസർ�് നൽകണം.

○ അതിഥി െതാഴിലാളികൾ താമസി�� �ല�് െപാ�ജനാേരാഗ�
�വർ�ന�ൾ സംഘടി�ിേ��താണ്.

○ ഉൽസവ��ം േമളക�ം മ�ം നട�� �ല�ളിൽ പകർ�വ�ാധി
നിയ�ണ �ർ�ന�ൾ സംഘടി�ിേ��താണ്.

○ IEC/BCC �വർ�ന�ൾ സംഘടി�ിേ��താണ്.

േസവന�ൾ
● ജനറൽ ഒ.പി
● �ഥമ ��ഷ
● Minor procedures – Suturing, I&D etc.
● േദശീയ, സം�ാന, ജി�ാ, നഗരസഭാ തല�ി�� പ�തിക�െട നട�ി�്
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● പകർ� വ�ാധിക�േട�ം പകർേ�തര വ�ാധിക�േട�ം �ീനിങ് (ക�ാൻസർ �ീനിങ്,
ശ�ാസ് �ീനിങ്, ആശ�ാസം �ീനിങ് �തലായവ)

● സാ��ന പരിചരണ േസവന�ൾ ലഭ�മാ�ക.
● നഗര ��ംബാേരാഗ�േക��മായി േചർ�് �തിേരാധ ��ിവയ്�്, ആേരാഗ�

വിദ�ാഭ�ാസം, േബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ൾ എ�ിവ നട�ക.
● െടലിെമഡിസിൻ േസവന�ൾ ഇസ�ീവനി �േഖന ലഭ�മാേ��താണ്.
● �യേരാഗ ചികി��� േഡാ�്സ് െസ�റായി �വർ�ി�ക
● േരാഗ നിർ�യ�ി�� സാ�ി�കൾ (ര�ം, കഫം �തലായവ) േശഖരി� ഹ�്

ലാ�കളിൽ എ�ി� പരിേശാധന നട�ി പരിേശാധനാ ഫലം േരാഗികൾ�്
ലഭ�മാ�ക.

● ��ംബാ��ണ മാർ��െള�റി�� േബാധവൽ�രണ�ം അവ�െട
വിതരണ�ം

● േയാഗ �ാ�കൾ, െവൽനസ് �ാ�കൾ, ആേരാഗ�സംബ�മായ വീഡിേയാക�െട
�ദർശനം, മ� IEC �വർ�ന�ൾ എ�ിവ െവൽെന�് �റിയിൽ
നടേ��താണ്. െവൽനസ് �വർ�ന�ളിൽ പരിശീലനം ലഭി� ജീവന�ാർ ഈ
�വർ�ന�ൾ ഏേകാപി�ി�ണം.

● േക�ം �വർ�ി�� �േദശെ� നഗര ��ംബാേരാഗ� േക��മായി ബ�െ��്
െകാ�് ഫീൽഡ് തല �വർ�ന�ൾ ഏെ��േ��താണ്.

● െമഡിേ�ാലീഗൽ േസവന�ൾ
● റഫറൽ േസവനം
● െമഡി�ൽ സർ�ിഫി��്

െവൽെന�് �വർ�ന�ൾ
● െവൽെന�് �വർ�ന�ൾ രാവിെല ഒ�ത് മണി �തൽ ഉ��് ഒ� മണി

വെരയാണ് നടേ��ത്.
● വ�ായാമ �റക�െട പരിശീലനം
● േയാഗാ പരിശീലനം, േയാഗാ ക�ാ�കൾ
● മ�് കായിക �വർ�ന�ൾ േ�ാ�ാഹി�ി��തി�� �വർ�ന�ൾ
● ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണരീതികൾ േ�ാ�ാഹി�ി��തി�� �വർ�ന�ൾ
● മാനസിക സ�ർ�ം ല�കരി�വാ�� പരിശീലന�ൾ
● ലഹരി വർ�ന �വർ�ന�ൾ
● െവൽെന�് കൗൺസിലിങ്
● ��് കൗൺസിലിങ്
● െഹൽ�് േമളകൾ
● ആേരാഗ��മായി ബ�െ�� ദിനാചരണ�ൾ

േമൽ�റ� െവൽെന�് �വർ�ന�ൾ വാർഷിക ആേരാഗ� കല�ർ ത�ാറാ�ി അത്
�കാരം എ�ാ മാസ�ം നടേ��താണ്.
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മ��കൾ, ലാബ് പരിേശാധനകൾ, ഉപകരണ�ൾ
�.പി.എ�്.സികളിൽ ലഭ�മാേ�� എ�ാ മ��ക�ം ഉപകരണ��ം നഗര ജനകീയ

ആേരാഗ� േക��ളി�ം ഉറ�ാേ��താണ്. മ��ക�െട േ�ാ�് DDMS േസാഫ്�് െവയർ
ഉപേയാഗി�് �ത�മായി േരഖെ���ക�ം നിരീ�ി�ക�ം െചേ��താണ്. അധികമായി
മ��കൾ ആവശ�മായി വ�ാൽ അത് നഗരസഭ�െട വാർഷിക പ�തികൾ വഴി
വാ�ാ��താണ്.

നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളിൽ ലാബ് സംവിധാനം ലഭ�മെ��ി�ം ജനകീയ
ആേരാഗ� േക��ളിെല� േപാെല 14 ലാബ് പരിേശാധനകൾ (അ�ബ�ം 1)
ഉറ�ാേ��താണ്. ലാബ് പരിേശാധനകൾ നടേ��ത് �ാഫ് േനഴ്സിെ� �മതലയാണ്.
ഇതിന് �റേമ�� മ�് പരിേശാധനക�െട സാ�ി�കൾ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ�
േക��ളിൽ േശഖരി� േശഷം െതാ��� നഗര ��ംബാേരാഗ� േക��ളിൽ എ�ി�
പരിേശാധി�വാ�� സംവിധാന�ം ഹ�് ആൻഡ് േ�ാ�് മാ�കയിൽ ഒ�േ��താണ്.

േവ�് മാേനജ്െമൻറ്
● �ാപന�ിൽ ഉ�ാ�� മാലിന��ൾ ഉറവിട�ിൽ തെ� തരം തിരി� നിലവിെല

മാലിന� നിർ�ാർ�ന ച��ൾ��സരി�് പരിപാലനം െചേ��താണ്.
● ബേയാെമഡി�ൽ മാലിന��ൾ IMAGE, KIEL എ�ീ �ാപന��മായി േചർ�്

പരിപാലനം െചേ��താണ്.
● േപ�ർ, മ�് ഖര മാലിന��ൾ എ�ിവ ഹരിതകർ� േസന �ഖാ�ിരം പരിപാലനം

െചേ��താണ്.
● ബേയാെമഡി�ൽ മാലിന��ൾ ഒഴിെക�� മ�് ഖര, �വ മാലിന���െട

പരിപാലനം ഉറ�ാേ��ത് െമഡി�ൽ ഓഫിസ�െട ഉ�രവാദി�മാണ്.

പരിശീലന�ൾ
● ജീവന�ാർ�് ആവശ�മായ എ�ാ പരിശീലന��ം �ത�മായി നൽ�വാ��

�മതല ജി�യിെല ആേരാഗ� വ��ിെ� പരിശീലന�ൾ ഏേകാപി�ി��
ഉേദ�ാഗ�നായിരി�ം.

● ആവശ�മായ പരിശീലന േമാഡ��കൾ േദശീയ ആേരാഗ� െദൗത�ം ത�ാറാ�ി
േനരിേ�ാ ഓൺൈലൻ സംവിധാന�ി�േടേയാ ലഭ�മാേ��താണ്.

● ആേരാഗ� ��ംബേ�മ വ��് സംഘടി�ി�� പരിശീലന�ളിൽ നഗര ജനകീയ
ആേരാഗ� േക��ളിെല ഉേദ�ാഗ��െട �ാതിനിധ�ം ഉറ�ാേ��താണ്.

പർേ�സ്
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ�് നൽ�� ഫ�കൾ

മാർ�നിർേ�ശ�കാരം ബ�െ�� ആ�പ�ി മാേനജ് മ�് ക�ി�ി െമ�ർ
െസ��റി �േഖന ചിലവാ�ാ��താണ്. ഇതിനാ�� �വർ�ന�ൾ
എേകാപി�ിേ��ത് ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അെ�ൗ�ൻറിെ�
�മതലയാണ്.
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● �ാപന�ിേല�് ആവശ�മായ ഉപകരണ�േളാ മേ�ാ േനരി�് വേ��ി വ�ാൽ
േ�ാർ പർേ�സ് �ൾസ് അ�സരി�് മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ി�െട അംഗീകാര�ി�
വിേധയമായി വാ�ാ��താണ്. ഇതിനായി ആ�പ�ി മാേനജ് മ�് ക�ി�ി െമ�ർ
െസ��റി അ���നാ�ം ബ�െ�� ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളിെല
െമഡി�ൽ ഓഫിസർ, �ാഫ് േനഴ്സ്, ഫാർമസി�്, ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം
അ�ൗ�ൻറ് എ�ിവർ അംഗ�ളാ�ം ഒ� പർേ�സ് ക�ി�ി
�പീകരിേ��താണ്.

● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളി�ളള ��വൻ ഉപകരണ��ം
ബേയാെമഡി�ൽ ഇക�ി�്െമ�് ൈമെ�നൻസ് േ�ാ�ാമിൽ (BEMP)
ഉൾെ��േ��താണ്.

അഡ്മിനിസ്േ�ഷൻ
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക�ം �വർ�നം ആരംഭി�ാ�ടൻ തെ� നിലവിെല

സർ�ാർ നിയമ�ൾ�ം ഓഫീസ് നടപടി �മ�ൾ�ം വിേധയമായി തപാൽ,
ഫയൽ സംവിധാനം എ�ിവ ഒ�േ��താണ്. ഇത് െമഡി�ൽ ഓഫീസ�േട�ം
ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അെ�ൗ��ിെ� ഉ�രവാദി�മാണ്. ഒ� സർ�ാർ
ഓഫീസിൽ ഫയൽ നീ��മായി ബ�െ�� േവ� എ�ാ രജി��ക�ം നഗര
ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളി�ം �ത�മായി പരിപാലിേ��താണ്.

● സമർ�ണ��െട�ം അേപ�ക�െട�ം അടി�ാന�ിൽ ബ�െ�� ഡാ�ാ
എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അെ�ൗ�ൻറ് ഫയൽ ആരംഭി�ക�ം െമഡി�ൽ
ഓഫീസ�െട നിർേ�ശ�ൾ�ായി സമർ�ി�ാ���മാണ്.

● ��തൽ അംഗീകാര�ൾ ആവശ�മായ ഫയ�കൾ നഗരസഭേ�ാ േദശീയ ആേരാഗ�
ദൗത�ം ജി�ാ േ�ാ�ാം മാേനജർേ�ാ ആവശ�ാ�സരണം സമർ�ി�ാ��താണ്.

മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ി
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിെ� ശരിയായ പരിപാലനം, വികസനം,

േസവന�ൾ �ദാനം െച�ൽ, ധനവിനിേയാഗം എ�ീ കാര��ൾ േനാ�ി
നടേ��ത് ബ�െ�� �.പി.എ�്.സി�െട േഹാ�ി�ൽ മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ി�െട
�മതലയാണ്. ഇതിനായി �.പി.എ�്.സി�െട േഹാ�ി�ൽ മാേനജ്െമൻറ്
ക�ി�ിയിൽ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളിെല െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാെര
അംഗ�ളാ�ി ക�ി�ി വികസി�ിേ��താണ്.

● �.പി.എ�്.സി ഇ�ാ� നഗരസഭകളിൽ എ�ാ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ�
േക��ൾ�ം െപാ�വായി ഒ� േഹാ�ി�ൽ മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ി
�പീകരിേ��താണ്. ഇ�ര�ിൽ �പീകരി�� ക�ി�ി�െട െമ�ർ
െസ��റിയായി ഏെത�ി�ം ഒ� നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിെ�
െമഡി�ൽ ഓഫീസെറ നഗരസഭാ ഭരണസമിതി�് നി�യി�ാ��താണ്.
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ഫ�് വിനിേയാഗം
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ �വർ�നമാരംഭി�് ഒ� മാസ�ിനകം

ബ�െ�� ആ�പ�ി മാേനജ്െമൻറ് ക�ി�ി േയാഗം േചേര�താണ്. ആദ�െ�
േയാഗ�ിൽ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���െട �തിമാസ ചില�ക�െട
വിശദമായ െ�ാേ�ാസൽ ത�ാറാ�ി അ�മതി വാേ��താണ്.

● നഗരസഭകൾ പതിന�ാം ധനകാര� ക�ിഷൻ െഹൽ�് �ാ�് വഴി ലഭി�� �ക
�.പി.എ�്.സി�േട�ം ബ�െ�� ജനകീയ ആേരാഗ� േക���േട�ം
�വർ�ന�ിന് �ൻ �റായി നൽേക�താണ്. ഇതി�� അ�മതി
സ.ഉ.(സാ.ധാ)നം. 3157/2022/ത.സ�.ഭ.വ തീയതി 21/12/2022 ഉ�രവി�െട
നൽകിയി��താണ്.

● ലഭ�മായ ഫ�് �.പി.എ�്.സിയിെല െമഡി�ൽ ഓഫിസർ ആ�ൻ �ാൻ �കാരം
വിനിേയാഗിേ��താണ്. ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം അെ�ൗ�ൻ�ം �നിയർ
െഹൽ�് ഇൻെ���ം ഇതിനാ�� �വർ�ന�ൾ എേകാപി�ിേ��താണ്.

● എ�ാ മാസെ��ം വരവ് െചലവ് കണ�കൾ ഉൾെ�െട�� ഫ�് വിനിേയാഗ
സർ�ിഫി��് ആ�പ�ി മാേനജ് മ�് ക�ി�ി െമ�ർ െസ��റി സാ��െ���ി
ബ�െ�� നഗരസഭ െസ��റി�് സമർ�ിേ��താണ്.

● ഫ�് വിനിേയാഗം എ�ാ തര�ി��� ഓഡി�കൾ�ം വിേധയമായിരി�ം.
ഇതിേല�ാവശ�മായ റിേ�ാർ�ക�ം ചിലവ് േ��്െമ�ക�ം െവൗച�ക�ം ��്സ്
ഓഫ് അ�ൗ�്�ം ത�ാറാ�ി വയ് േ��ത് ഡാ�ാ എൻ�ി ഓ�േറ�ർ കം
അ�ൗ�ൻ�ിെ� �മതലയാണ്. ഇവ �ത�മായ ഇടേവളകളിൽ പരിേശാധി�്
െമഡി�ൽ ഓഫീസർ സാ��െ��േ��താണ്.

േഡാക�െമേ�ഷൻ
● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളിൽ താെഴ പറ�� രജി��കൾ

നിർബ�മാ�ം ഉ�ാേക�താണ്. ബ�െ�� ഉേദ�ാഗ�ർ ഇവ �ത�മായി എ�തി
��ി��െവ�് െമഡി�ൽ ഓഫീസർ ഉറ�ാേ��താണ്.

Sl No Register Responsible Officer

1 OP register Staff Nurse
2 Consultation register Medical Officer
3 Precheck Register Staff Nurse
4 Dressing Register Staff Nurse
5 Injection Register Staff Nurse
6 Minor Procedure Register Staff Nurse
7 Observation Register Staff Nurse
8 Referral Register Staff Nurse
9 Drug dispensing Register Pharmacist
10 Stock Register Pharmacist
11 Sub stock Register Pharmacist, Staff Nurse
12 Habit Forming Drug Register Pharmacist

11
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Sl No Register Responsible Officer

13 Attendance Register Medical Officer
14 NCD Register Staff Nurse
15 Visitors Register Data entry operator cum Accountant
16 ANC Register Staff Nurse
17 Register for National Programmes Staff Nurse
18 Biomedical Waste Management

Register
Staff Nurse

19 HMC Register Data entry operator cum Accountant
20 Cash Books Data entry operator cum Accountant
21 Training Register Staff Nurse
22 Infection Control Register Staff Nurse
23 Registers related to NQAS,

Kayakalp
Staff Nurse

24 Condemnation Register Pharmacist
25 Grievance Redressal Medical Officer
26 Patient feedback Form Medical Officer

● �കളിൽ പറ�� രജി��കൾ �ടാെത േദശീയ �ണനിലവാര മാനദ��ൾ,
ഐ.പി.എ�്.എസ് മാനദ��ൾ നി�ർഷി�� എ�ാ രജി��ക�ം
�ാപന�ിൽ ഉ�ായിരിേ��താണ്.

റിേ�ാർ�ിംഗ്
● �തിയതായി �ാപി�� നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ�് NIN ID ��ി�

നൽേക�ത് േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത��ിെല MIS കൺസൾ��ിെ� �മതലയാണ്.
● എ�ാ തരം റിേ�ാർ�കളി�ം �ാപന�ിെ� NIN ID േരഖെ��േ��താണ്.
● ��ംബാേരാഗ� േക��ളി�ം, നഗര ��ംബാേരാഗ� േക��ളി�ം ജനകീയ

ആേരാഗ� േക��ളി�ം വിവര േശഖരണ�ി�ം റിേ�ാർ�കൾ സമർ�ി�ാ�ം
ഉപേയാഗി� വ�� എ�ാ േദശീയ, സം�ാന തല േപാർ��കളി�ം േഫാ�കളി�ം
നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിെല ഉേദ�ാഗ��ം ഡാ�ാ എ�ർ
െചേ��താണ്.

● ഇെഹൽ�് സംവിധാനം ആരംഭി��തി�� െ�ാേ�ാസൽ ഇെഹൽ�് െ�ാജ�് 
ഡയറ�ർ ലഭ�മാേ��താണ്.

● എ�ാ േദശീയ, സം�ാന, ജി�ാ, നഗരസഭാ ആേരാഗ� േ�ാ�ാ�ക�ം
ദിനാചരണ��ം സംഘടി�ിേ���ം അവ ബ�െ�� േപാർ��കളിൽ റിേ�ാർ�്
െച���ം ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫിസെറ (ആേരാഗ�ം) അറിയിേ���മാണ്.

● എ�ാ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���ം �തിമാസ �വർ�ന റിേ�ാർ�്
ത�ാറാ�ി നഗരസഭാ െസ��റി, ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർ (ആേരാഗ�ം),
ആേരാഗ�േകരളം ജി�ാ േ�ാ�ാം മാേനജർ എ�ിവർ�് എ�ാ മാസേ��ം
അ�ാമെ� �വർ�ി ദിവസ�ി��ിൽ സമർ�ിേ��താണ്. ഇത് �ടാെത

12
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േമൽ�റ� ഉേദ�ാഗ�ർ ആവശ�െ��� എ�ാ റിേ�ാർ�ക�ം സമയബ�ിതമായി
ത�ാറാ�ി സമർ�ിേ��താണ്.

● നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിെ� �വർ�ന��മായി ബ�െ�� എ�ാ
റിേ�ാർ�ക�ം ബ�െ�� അർബൻ പ�ിക് െഹൽ�് �ണി�മാ�ം പ�്
വേ��താണ്.

അവേലാകനം
● എ�ാ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��േള�ം അേത നഗരസഭ�െട പരിധിയിൽ

വ�� നഗര ��ംബാേരാഗ� േക���മായി ബ�െ���ക�ം �തിമാസ
അവേലാകന േയാഗ�ളിൽ പെ���ി�ക�ം െചേ��താണ്. നഗര
��ംബാേരാഗ� േക��ൾ ഇ�ാ� നഗരസഭകളിൽ ഏ��ം അ�� സർ�ാർ
ആേരാഗ� �ാപന�മായി ബ�െ���ി �തിമാസ അവേലാകന�ൾ
നടേ��താണ്.

● ജി�ാ തല�ിൽ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക���െട േനരി�� നിരീ�ണ
�മതല �നിയർ കൺസൾ��ി�ം (െഹൽ�് & െവൽെന�് െസ�ർ), അർബൻ
െഹൽ�് േകാ-ഓർഡിേന�ർ�മാണ്. ജി�യിൽ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ�
േക��ൾ ആരംഭി�വാൻ േവ� പി�ണ�ം മാർ�നിർേ�ശ��ം നൽ�ക,
ൈദനംദിന �വർ�ന�ൾ നിരീ�ി�ക, �തിമാസ റിേ�ാർ�കൾ അവേലാകനം
െചയ്� ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർ�ം (ആേരാഗ�ം) ജി�ാ േ�ാ�ാം മാേനജർ�ം
റിേ�ാർ�് സമർ�ി�ക എ�ിവ ഇവ�െട �മതലയാണ്. .

● ആേരാഗ� ��ംബേ�മ വ��ിേല�ം തേ�ശ സ�യംഭരണ വ��ിേല�ം ബ�െ��
ജി�ാ, സം�ാന തല ഉേദ�ാഗ�ർ നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ
സ�ർശി�ക�ം �വർ�ന�ൾ വിലയി��ക�ം െചേ��താണ്.
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അ�ബ�ം 1 : നഗര ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ിൽ ലഭ�മാേ�� ലാബ്
പരിേശാധനകൾ

1. Hemoglobin

2. Human chorionic gonadotropin (HCG) (Urine test for pregnancy)

3. Urine test for pH, specific gravity, Leucocyte esterase glucose, bilirubin,

ketone, hemoglobin, protein, nitrite

4. Blood sugar

5. Malaria test

6. HIV (Antibodies to HIV 1 & 2)

7. Dengue

8. Visual Inspection - Acetic Acid

9. Test for iodine in salt (used for food)

10.Water testing for fecal contamination and chlorination

11. HbsAg test for Hepatitis B

12. Filariasis (endemic areas only) - FST

13. Rapid Test Kit for Syphilis

14. Sputum for AFB

14


